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Titlul PROIECTULUI

IGIENA SISTEMULUI NERVOS SI A ORGANELOR DE SIMT

Rezumatul PROIECTULUI

® Nu existd viatd normala fard functionarea perfectd a sistemului nervos si a organelor de simt.De aceea
este necesar sa acordam toata atentia masurilor igienice de pastrare a sdnatatii acestor organe.

® Functionarea normala a sistemului nervossi a analizatorilor poate fi modificata de o serie de factori
denumiti factori de risc,care sunt de mai multe tipuri, cum ar fi: mecanici, fizici, chimici, biologici etc.
Respectarea simplelor reguli de igiend, poate preveni aparitia diferitelor afectiuni ale organelor
corpului, care pot duce la deteriorarea organismulu si imbolnavirea lui.

Arii tematice

Matematica si Stiinte
Arte
Tehnologii
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Clasa

Clasa a Vll-a

Timp aproximativ necesar

Numir de ore recomandat pentru parcurgerea temei: 6 ore

Reperele unitatii de invatare

Standarde de performanta - competente specifice

Biologie

- Reprezentarea structurii si functiilor sistemelor biologice pe baza modelelor

- Elaborarea si aplicarea unor algoritmi de identificare, investigare, experimentare si rezolvare a unor
situatii problema

- Utilizarea corectd a terminologiei specific biologiei in diferite situatii de comunicare

- Stabilirea relatiilor intre functiile organelor, ale sistemelor de organe din corpul uman si influenta
factorilor de mediu

- Prezentarea informatiilor folosind diverse metode de comunicare

- Interpretarea relatiilor dintre propriul comportament si starea de sanatate

- Rezolvarea situatiilor problema, acordarea primului ajutor in cazul unor urgente medicale simple

Arte
- Realizarea compozitiilor plastice statice si dinamice, unitare din punct de vedere cromatic.

Tehnologii-TIC
- Dezvoltarea capacitatii de proiectare si executare a unor lucrari pe calculator;
- Formarea si dezvoltarea deprinderilor de realizare a unei prezentari.
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Obiective operationale/rezultate asteptate

Biologie

- S8 argumenteze relatia intre sistemul nervos si organele de simt.
- S& specifice cum pot preveni imbolnavirea sistemului nervos si a organelor de simt
- S& identifice actiunea unor substante toxice asupra sistemului nervos si a organelor de simt.
- S& recunoasca factorii de risc care afecteaza sistemul nervos si organele de simt
- S4 aplice reguli de mentinere a sanatatii utilizand notiuni de igiend si patologie.
Arte
- Sé realizeze compozitii plastice statice si dinamice, unitare din punct de vedere cromatic

Tehnologii- TIC
- Sé realizeze un material cu ajutorul informatiilor cautate/ gasite prin utilizarea motoarelor de cautare;
- S& utilizeze operatiile de baza necesare pentru realizarea unei prezentari.

Intrebare
esentiali/cheie Care sunt cele mai importante reguli de mentinere a sanatatii sistemului nervos si a
organelor de simt?

Ce relatie exista intre sistemul nervos si organele de simt?

Plan de evaluare: - evaluarea initiala consta in aplicarea unui rebus legat de notiunile despre sistemul nervos, notiuni de igiena.
Pe parcusul derularii unitatii de invétare, evaluare se realizeaza prin observare sistematica; evaluare formativa (test-sistemul
nervos si test-organele de simt). (Anexa 7,8)

Graficul de timp pentru evaluare

Evaluare initiala Evaluare formativa Evaluare finala
Obervarea sistematica 1.Produse individuale si de grup
Anahza_nevoﬂor de cunoastere Evaluare formativa -scris realizate pe parcurs.( fise de lucru-
ale elevilor prin chestionare orald; | (organele de simt; sistemul activitati practice)
nervos) 2. Prezentarea unor produse de
sinteza elaborate Tn urma
activitatilor de documentare, de
investigare.
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Harta proiectului

Activitatea 1

Notiuni de
igiend
referitoare la
sistemul
Nnervos

Activitatea

Defectele
vederii

Activitatea 6

Relatia sistem
nervos-

Star1 patologice
simfuri

ale ochiului

Igiena
sistemului
nervos si a

organclor de

simt

Activitatea S5 Activitatea 3

Elemente de
1giend a urechi

Elemente de
1giend a pielit

Activitatea 4

Notiuni de
igiend
anasului si a
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Procedee de instruire

Detalierea activitatilor
Prezentarea unui material privind igiena sistemului nervos si a factorilor de risc(PPT); prezentiri ale elevilor: tipuri de factori de
risc

Proiectul ca metoda interactivd de grup sau individuald, se poate desfasura pe parcursul a catorva zile,
sdptamani sau chiar perioade mai lungi de timp. Atentia elevilor se va concentra asupra dorintei de a crea un
produs de care ei sa fie mandri.
Aceasta metoda are o valoare importanta, instructiv-educativa, deoarece il implica activ pe elev in crearea,
colectarea si selectionarea materialelor constitutive; permite activizarea optima a acestuia pe plan intelectual.
Cooptand elevul in activitatea de informare pe tema propusd, invatarea devine un proiect personal al
elevului, indrumat si orientat de profesor ca manager al situatiei de Tnvatare.

Activitatea 1

Profesorul anunta elevii ca o parte din unitatea de invatare Functiile organismului uman, baza lor
anatomica si notiunile elementare de igiena. Functiile de relatie, va fi abordata prin metoda proiectului
precizand ce presupune aceastd metodd. Pornind de la premiza ” Nimic nu este mai eficient si nimic nu costa
mai ieftin ca preventia”, profesorul le capteaza atentia si curiozitatea elevilor lansand intrebarea esentiala:
Care sunt cele mai importante reguli de mentinere a sanatatii sistemului nervos si a organelor de simg?,
impreuna cu celelalte intrebari ale unitatii de invatare. Elevii sunt incurajati sd-si exprime punctele de vedere
cu privire la modalitatile de prevenire imbolnavirii organismului, realizandu-se astfel o evaluare initiala orala
a nevoilor lor de cunoastere.

Pe baza cunostintelor dobandite cu privire la anatomia si fiziologia sistemului nervos, se dezbat notiunile
de igiena, influenta factorilor de risc (precizindu-se tipul acestora) si aparitia bolilor acestui sistem,
rezolvand un rebus.(Anexa 1)

Ca strategie evaluativa am optat pentru evaluarea formativa pe tot parcursul activitatilor, implicandu-1 pe
elev in procesul de invatare, facandu-l in permanentd constient de rolul sau in rezolvarea sarcinilor
individuale (realizarea unor referate pe teme legate de factorii de risc si bolile sistemului nervos) sau de grup
(realizarea unei planse), dar mai ales punandu-| ntr-o lumina favorabila.

Activitatea 2
Elevii vor fi Impartiti pe grupe si vor rezolva sarcinile de pe fisele de lucru (experimente), identificandu-
se astfel defectele vederii si starile patologice ale ochiului-organul vazului. (Anexa 2,3)

Activitatea 3
Printr-o activitate practica elevii sunt provocati sa dezbata necesitatea respectarii regulilor de igiena a
urechiisi ulterior realizarea unei planse cu privire la factorii de risc.(Anexa 4)
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Activitatea 4

Se vor desemna cativa elevi care vor juca rolul de ”cobai” pentru evidentierea distributiei receptorilor
gustativi pe suprafata limbii,dar mai ales corelatia dintre gust si miros. In urma experimentului se precizeazi
importanta cunoasterii factorilor de risc pentru cele doud organede simt.(Anexa 5)

Activitatea 5
rolul pielii (in special pe cel protector) si pe efectele intreruperii barierei cutanate (zgarieturi, strapungeri
accidentale/intentionate), se poate descrie o situatie caz-acord de prim ajutor.(Anexa 6)

Activitatea 6

Se lanseaza o provocare- “calatoria informatiei prin analizatori pand la formarea senzatiilor”.
Se descrie actiunea stimulilor de diferite tipuri ale receptorilor, formarea potentialului de receptor, al celui de
actiune, drumul influxului prin fibrele nervoase, sinapsele, ariile corticale implicate in receptia,
decodificarea, interpretarea informatiilor si formarea senzatiilor. Se precizeazd importanta mentinerii
sdnatatii prin conoasterea si respectarea regulilor de igiena.

Adaptare pentru diferentierea instruirii

Elevul cu Antrenarea elevilor in activitatile individuale si de grup prin sarcini didactice

dificultati de diferentiate;

invatare Adaptarea demersului didactic in functie de diverse stiluri de invatare.
Realizarea de PPT-uri; eseu.

Elevul

supradotat

Materiale si resurse necesare pentru unitatea de invatare

Tehnologie—Hardware (indicati, prin marcare, toate echipamentele necesare)
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Xl Aparat foto O Disc laser O Video

v Computer(e) v Imprimanta Xl Video Camera

v' Aparat foto digital v’ Sistem de proiectie O Echipament pt. Video
O Conferinta v  Scanner X Altele

v DVD Player O Televizor

v' Conexiune Internet

Tehnologie— Software (indicati, prin marcare, toate echipamentele necesare)

O Baza de date/Calcul tabelar Procesare imagine XICreare pagina web

v Tehnoredactare v Browser de Internet v Procesare documente
v Software de e-mail O Multimedia O Altele

v" Enciclopedie pe CD-ROM

. N Manualul de biologie clasa a VlI-a; enciclopedii; atlase de anatomie
Materiale tiparite

Resurse
suplimentare

http://www.codrosu.ro/120-de-curiozitati-ale-corpului-uman-curiozitati-ale-oamenilor-
curiozitati-interesante-despre-om
www.shutterstock.com/pic-19834270/stock-photo-six-of-the-main-human-body-
systems-high-detail.html

http://biosoft.ro/2010/03/50-de-mistere-ale-corpului-uman/
http://www.didactic.ro/resurse-educationale/invatamant-gimnazial/biologie/toate-
clasele/normal

Resurse Internet  |http://www.referat.ro/
http://www.asociatia-profesorilor.ro/proiectul-metoda-de-invatare-si
evaluare.html
http://medlive.hotnews.ro/care-sunt-factorii-care-influenteaza-sanatatea-ochilor.html
Film
http://www.slideshare.net/silviaagnes/igiena-sistemului-nervos-a-organelor-de-sim-
prezentare-iniial-45956362

Alte resurse Planse, mulaje
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http://www.codrosu.ro/120-de-curiozitati-ale-corpului-uman-curiozitati-ale-oamenilor-curiozitati-interesante-despre-om
http://www.shutterstock.com/pic-19834270/stock-photo-six-of-the-main-human-body-systems-high-detail.html
http://www.shutterstock.com/pic-19834270/stock-photo-six-of-the-main-human-body-systems-high-detail.html
http://biosoft.ro/2010/03/50-de-mistere-ale-corpului-uman/
http://www.didactic.ro/resurse-educationale/invatamant-gimnazial/biologie/toate-clasele/normal
http://www.didactic.ro/resurse-educationale/invatamant-gimnazial/biologie/toate-clasele/normal
http://www.referat.ro/
http://www.asociatia-profesorilor.ro/proiectul-metoda-de-invatare-si-evaluare.html
http://www.asociatia-profesorilor.ro/proiectul-metoda-de-invatare-si-evaluare.html
http://medlive.hotnews.ro/care-sunt-factorii-care-influenteaza-sanatatea-ochilor.html
http://medlive.hotnews.ro/care-sunt-factorii-care-influenteaza-sanatatea-ochilor.html
http://www.slideshare.net/silviaagnes/igiena-sistemului-nervos-a-organelor-de-sim-prezentare-iniial-45956362
http://www.slideshare.net/silviaagnes/igiena-sistemului-nervos-a-organelor-de-sim-prezentare-iniial-45956362
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Anexa 2
FISA DE LUCRU
ACTIVITATE PRACTICA
TEMA: Organele de simt

Experimentul 1: Punerea in evidenta a petei oarbe
Materiale necesare: coli de hartie, rigla
Modul de lucru:
- se ia 0 coala de hartie pe care se deseneaza doua figuri (un cerc si o cruce), distantate la 7
cm (distanta aproximativa dintre cele doua pupile);

- se inchide ochiul stang si cu cel drept se priveste figura din stanga, la o distantd de 30 cm,;
- se apropie lent figura de ochi;

- ...ce constatati?

Experimentul 2: Evidentierea formaérii imaginilor pe retina
Materiale necesare: lupa, lumanare, bricheta (chibrituri)
Modul de lucru:

- ntr-o camera obscura se aseaza o lupa la o distanta de 20 cm de o luméanare aprinsa,;

- ce constatati?
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Anexa 3
Fisa de lucru
Recunoaste defectul de vedere sau starea patologica a ochilor dupa imagini!

HERYV OPTIC

CORNEE

CRISTALIN PUNCT FOCAL
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Cristalin opac

Lumina este dispersata pe retina
sau blocata de cristalinul opac

CORNEE
Original Compromise
Vo .
I wwill (w7 Q10 | A10
)
II; [ e 1'.1 Horizontal Focus Verical Focus
™ L]
\ i

CRISTALIN PUNCTE FOCALE ‘l l () alo
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. Anexa 4
FISA DE LUCRU

ACTIVITATE PRACTICA
TEMA: Organele de simt

Experimentul 3: Punerea in evidenta a rolului pavilionului urechii in captarea si transmiterea
undelor sonore

Materiale necesare: tampoane de vata

Modul de lucru:

- un elev legat la ochi se aseaza in fata clasei;

- un alt elev se posteaza in diferite locuri si bate din palme, cerandu-i colegului s precizeze de
fiecare datd din ce directie aude zgomotul;

- CE CONSTALALI? ...ttt

- apoi se umplu neregularitatile urechilor elevului din fata clasei cu tampoane de vata si se repeta
experimentul;

- ce constatati?
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Anexa 5

FISA DE LUCRU
ACTIVITATE PRACTICA

TEMA: Organele de simt

Experimentul 4: Evidentierea distibutiei receptorilor gustativi pe suprafata limbii

Materiale necesare: pahara Berzelius, betisoare, sare de bucatarie, zahar, cafea, sare de lamaie,
vata si pensa

Modul de lucru:

- in 4 pahare Berzelius se pregatesc urmatoarele solutii: sdrata (prin dizolvarea in 10 ml apd a unei
lingurite de sare de bucétérie), dulce (prin dizolvarea in 10 ml apa a unei lingurite de zahar), amara (prin
dizolvarea in 10 ml apa a unei lingurite de ness) si acrd (prin dizolvarea in 10 ml apa a unei lingurite de
sare de lamaie);

- un elev, in pozitie sezanda, tine ochii Inchisi si limba scoasa;

- cu ajutorul unei pense se iau tampoane de vatd imbibate succesiv in solutiile de mai sus si se
atinge cu ele gura elevului, in diferite regiuni si dupa fiecare incercare se clateste bine gura cu apa;

- se cere elevului sd spuna in ce zone a limbii a simtit mai pronuntat gustul fiecarei solutii

- pe un desen reprezenand forma limbii se noteaza locurile unde subiectul a avut senzatii nete.
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Anexa 6

FISA DE LUCRU
ACTIVITATE PRACTICA

TEMA: Organele de simt

Experimenul 5: Evidentierea amprentelor digitale
Materiale necesare: coli albe de hartie, cerneala
Modul de lucru:

- se pune un deget pe o picatura de cerneald;
- se apasa degetul pe o coala alba de hartie
- ce constatati?

Experimentul 6: Determinarea sensibilitatii tactile
Materiale necesare: diferite obiecte (esarfa, stilou, cheie, guma de sters, etc.)
Modul de lucru:

- unui elev cu ochii inchisi 1 se pun in mana diferite obiecte;
- i se cere sa identifice fiecare obiect pe baza pipaitului;
- ce constatati?
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Anexa 7
Numele si prenumele.............coovviiiiiiiiinn... Data................
Clasa aVll-a

TEST DE EVALUARE

1.Alcatuiti enunturi cu urmétoarele notiuni: coroida, pavilion, volatil, derma. 1p)

2.Stabiliti corespondenta dintre componentele globului ocular, din coloana A si caracteristicile acestora din coloana B:

(1p)

A B
1. celule cu bastonas a. locul de iesire a nervului optic din globul ocular
2. celule cu conuri b. au rol in vederea nocturna
3. pata galbena c. au rol in vederea diurna
4. pata oarba d. este locul unde se formeaza imaginea mica si rasturnata a obiectului privit
3.Colorati imaginea in asa fel incét sa reprezinte un cos cu fructe vizut de un daltonist: 1p)

4. Completati spatiile punctuate: 10x0,25p=2,5p

Gusturile fundamentale sunt :acru, amar , .........cc.ceen..e. Sl e, a limbii. .Nasul este organul ..................... , ochiul este
organul.........ccccevvrnennnn, iar urechea organul ..........ccccovevveivevcceie s, STl o

Ochiul se misca cu ajutorul .........ccccceeveveiiirennnn si este aparat de sudoarea de pe frunte de Catre ..........c.cocevevreenne Mainile se
spala intotdeauna Tnainte de ...........ccccoeeereiencinine,

Legatura dintre urechea medie si faringe se face prin ...

SCOALA GIMNAZIALA “LIVIU REBREANU”
TARGU MURES EG
S i’

mEp

>< SCOALA GIMNAZIALA “MATEI BASARAB”
TURNU ROSU

{|=n
EaLE



At | MINISTERUL
Fe - \&&/ | EDUCATIEI
- e | NATIONALE

UNIUNEA EUROPEANA GUVERNUL ROMANIE! Fondul Social Europ
POSDRU 2007-2013 2007-2013 OIPOSDRU

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin
Programul Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007- 2013
»investeste in oameni!”

“SCOALA VIITORULUI - INOVATIE S| PERFORMANTA IN DEZVOLTAREA

COMPETENTELOR PENTRU O VIATA DE SUCCES”

5,Alegeti raspunsul corect. 4x0,5p=2p.
Cataracta: Papilele gustative:
a. este specifica batranilor a. sunt situate pe limba;
b. se corecteaza cu lentile biconvexe b. au muguri gustativi cu receptori;
C. se corecteaza chirurgical C. suntraspandite uniform pe limba
d. este specifica copiilor d. raspund de cele 4 gusturi fundamentale
Otita e cauzata de: Receptorii olfactivi:
a) acumulari de cerumen; a) sunt prezenti pe intreaga mucoasa nazala;
b) intepaturi de insecte; b) sunt prezenti in mucoasa nazala inferioara;
c) inflamarea urechii medie; C) sunt prezenti in mucoasa nazala de culoare
d) nu afecteaza auzul, roz.
e) modifica echilibrul corpului. d) sunt localizati in mucoasa olfactivd
6. Tntr-o lun firul de par creste 1,25 cm . Calculati cat cresse intr-un an. 0,5p
Oficiu: 2p
X o« ”» ~
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Anexa 8
Numele si prenumele...........ccoovviviiiiiiiiiennnnn... Data

Clasa aVll-a

TEST DE EVALUARE

Evaluare - Sistemul nervos
I. Definiti urmatorii termeni : 1p
O neuron =
o reflex =
O sinapsd=
0o axon-
II. Completati spatiile punctate:
Protectia sistemului nervos central e asigurata de :
Bt e

1,5p
III. Completati urmatorul tabel, precizand localizarea substantei nervoase in componentele sistemului
nervos central .

1p

Substanta nervoasa | Creierul mare Maduva spinarii

Alba

Cenusie

IV. Notati doud exemple de reflexe cu sediul in MADUVA SPINARIIL

0,5p
V. Alegeti raspunsurile corecte: 0,75p
1. Scoarta cerebrala:
A ” -~
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a)prezinta s.alba la exterior c)este alcatuita din prelungiri ale neuronilor
b)prezintd arii senzitive, motorii si de asociatie ~ d)se afla la suprafata cerebelului

2. Care din urmatoarele caracteristici nu sunt specifice neuronului:
a)contractilitatea c)dendritele e)axon
b)conductibilitatea d)meninge

3. Substanta alba din maduva spindrii are urmatoarele caracteristici:

a)este alcatuita din corpul celular al neuronilor  c)este dispusa sub forma literei,,H”
b)formeaza scoarta cerebrala e)este alcatuita din axonii neuronilor

VI.Notati caracteristicile reflexului neconditionat: 1p

VII,Realizati un minieseu despre creierul mare,dupa urmatorul plan::asezare,rolul substantei cenusii,
denumirea lobilor creierului , functiile creierului mare 2,50 p

1P OFICIU SUCCESH!
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GRILA SI BAREMUL DE CORECTARE SI NOTARE

NR. PUNCTAJ
SUBIECT MAXIM DESFASURARE
NR.ITEM | ACORDAT
1. 1p. Se acorda cate 0,25 p. pentru fiecare definitie corecta.
2. 1,5p. Se acorda cate 0,5 p. pentru fiecare componenta corecta
3. 1p. Se acorda cate 0,25 p. pentru fiecare localizare corecta
4. 0,5p. Se acorda cate 0,25 p. pentru fiecare exemplu de reflex cu
sediul Tn maduva spinarii
5. 1,5p. Se acorda cate 0,25 p pentru fiecare raspuns corect
1-b,d, 2-ad, 3-ac
6. 1p. Se acorda cate 0,25 p. pentru fiecare caracteristica a reflexului
neconditionat
7. 25p Se acorda: 0,25p-asezare; 0,5p-rolul substantei cenusii; 1p-
denumirea lobilor; 0,75-functiile creierului mare.
OFICIU 1p.
TOTAL 10 p.
SCOALA G'M'.“r‘RZR'ébAM"l';é‘I’E'; REBREANU” v i EK SCOALA GIMN.I;_AUZII{:‘I[JA;(I;IIQJEI BASARAB”



