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Scop i eeooe

Stablllrea relatulor intre functiile organelor, ale sistemeldrede
organe din corpul uman si starea de sanatate e
Obiective:

- Sa recunoasca factorii de risc care afecteaza fiecare organ de
simt si organele sistemului nervos;

- Sa enumere afectiunile fiecarui organ de simt si a sistemului
nervos;

- Sa analizeze relatia dintre propriul comportament si starea de
sanatate;

- Sa realizeze un material cu ajutorul informatiilor cautate sau
gasite prin utilizarea motoarelor de cautare, necesare pentru realizarea
unel lucrari;

- Sa realizeze compozitii plastice statice si dinamice, unitare
din punct de vedere cromatic.
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Care sunt cele m‘al importante reguli de
mentinere - a sanatatn S|stemuIU| Nervos s1 a

; organelor de S1mt‘?
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\ % -exista viata Qi r nala fara functr’onérea perfecta a

/s,lst_emulm nervos-spa-a -"'_aneior deS|mt De aceea este

f nee*ésar sa acordam o atenjle,sporlta masurllor Igienice
/ de pastrare a sana?étu acestor organe.

‘e | Functionarea normala a sistemului nervos si a
analizatorilor. poate fi modificata de o serie de- factori
denumiti factori de risc. Acestla pot fi: mecanici; fizici,

. chimici, biologici etc., Respectarea simplelor reguli de
igiena poate preveni aparitia diferitelor afectiuni ale
organelor corpului, care :_pbt duce la /deteriorarea
organismulu si la imbolnévirea Iui.
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“lgiena reprezinta ansamblul de reguli si masuri practicate,

pe care cineva le respecta pentru a-si pastra sanatatea.

Cum putem asigura functionarea si protejarea sistemului
nervos si a organelor de simt?

Respectarea simplelor reguli de igiena poate preveni
aparitia diferitelor afectiuni ale organelor corpului, care pot duce
la deteriorarea organismului si imbolnavirea lui.

Functionarea normala a sistemului nervos si a organelor
de simt poate fi modificata de o serie de factori denumiti factori de
risc
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= Igiena sistemuluil nervos

Factori de risc

A b2
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sAccidente

=Radiatii X si
radioactive
nZgomotul,trepidatiile

=Alcoolul =Microbii sifilisului care
*Nicotina din tigari in faza a lll-a ataca
=Cofeina din cafea sistemul nervos
sMedicamentele in exces  =Parazitii, de exemplu
=Drogurile larvele de limbrici

Efectele actiunii factorilor de risc

sLeziuni ale maduvei
spinarii si encefalului
*Rupturi de nervi
*Paralizie

emoarte

=Oboseala, stres =Leziuni ale maduvei
=Dereglarea activitatii altor spinarii si encefalului
organe si sisteme *Infectii ale meningelui
=Paralizie

"moarte
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2. Prevenirea surmenajului nervos.

3. Orientarea scolara si profesionala corecta a tinerilor in
raport cu aptitudinile lor

4. Asigurarea unei ambiante de activitate adaptata la
cerintele organismului.

5. Asigurarea unei bune nutritii a celulelor nervoase.

6. Asigurarea unei stari psihice cat mai corespunzatoare
cerintelor efortului
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q RECOMANDARI LUCRURI DEJA INVATATE sees
-~ Aeriseste bine camera Pentru buna functionare, neuronii au ::‘
inainte de a-ti face lectiile. nevoie de cantitati mari de oxigen.
Hraneste-te Neuronii au nevoie de glucoza.
corespunzator.
Porneste cu placere la Starea psihica este importanta.

realizarea temelor.

Lucreaza atent, concentrat ,,Batatoreste “legaturile ce se formeaza
si repeta ceea ce ai invatat. intre diferiti centri de pe scoarta
cerebrala.

| Cand ai terminat lectiile la Creierul nu poate lucra continuu, el are
un obiect fa o scurta pauza nevoie de un ritm optim intre efort si
nainte de a trece la late repaus.

teme.
Cand simti ca nu mai poti Scade capacitatea de lucru a neuronilor
acumula, opreste-te! scoartei prin suprasolicitare

Ai nevoie zilnic de cel putin  Protejeaza-ti scoarta cerebrala,alterneaza
8 ore de somn. starea de veghe cu cea de somn!




Influenta factorilor de risc asupra

sistemulul nervos

' Bacterii

- MEeNiNgococ

1 | - bacilul tetanosului
- bacilul difteric
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Act1v1tatea 1: Not1un1 de 1giena referitoare la sistemul
nervos (anexa 1)




3 - | Factori de risc

P R

=Particule metalici; obiecte =Acizi si baze puternice; =Virusuri; bacterii;
dure; taioase; obiecte alcool etilic ciuperci

murdare.

*Lumina puternica sau prea

slaba;

Efectele actiunii factorilor de risc

eHemoragii; distrugerea =Arsuri; raniri; orbire. =Conjunctivita;
completa a globului ocular. trahomul; infectii ale
*Rianipe retind; defecte ale globului ocular; orbire.
vederii(miopie; hipermetropie;

cataracta; daltonismul;
astigmatismul; etc.




Masuri generale pentru prevenirea
trl tulburarilor ochiului
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2. Purtarea ochielarilor fumurii este obligatorie in anumite situatii!

3. Creionul, pixul, compasul, petardele, prastia pot fi periculoase

pentru ochi daca sunt indreptate asupra lor!

4. Este obligatorie prezentarea imediata la medicul oftamolog Tn

cazul unui accident ocular!




atea 2:-Detectele vederl socenn
Stan patologlce ale ochiului (anexa 2,3) | 222°

Probleme oculare si corectarea cu lentile adecvate

Hipermetropia Astigmatism

genul de lentila




- Igiena urechii

Factori de risc

I T

=Corpuri striine; obiecte =Substante chimice  =Microbi;  sporii  unor
ascutite; lovituri; ciuperci

=Zgomote puternice; sonor prea

tare; temperaturi prea scazute a

aerului
Efectele actiunii factorilor de risc

Infectii ale timpanului; =Arsuri; rani; =Spargerea timpanului;
spargerea timpanului; leziuni ale surditate. otita; mastoidita
urechii; surditate; (inflamarea cavitatii osoase
sSpargerea timpanului; slabirea in care se afla urechea
auzului; surditate; otita medie); surditate;
(inflamatia urechii). dificultati N mentinerea

echilibrului.




=~ Masuri generale pentru prevenirea -
s tulburarilor urechii

Evitati loviturile, strigatele, fluieraturile in ureche!

Evitati sa introduceti unele obiecte in ureche!

Reduceti zgomotul produs desursa sonora!

O e i

Tratati infectiile faringelui deoarece acestea se pot
propaga spre urechea medie!

Dopul de ceara trebuie scos de catre medic!
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b Act|VIt tea 3: Elemente de igiena a urechu (anexad)

Perforatie in membrana timpanica

o 'I

,,,,,,,

Mastoidita Perfora;ie a timpanului Otita externa

‘\Q \\\




» - ~ | Igiena nasului §i a limbii
| | Factori de risc

I T Y

=Lovirea nasului; muscarea =Substante chimice =Virusul gripei; bacterii;
limbii; ciuperci mocroscopice
»Temperatura prea scazuta sau

prea ridicata a alimentelor

Efectele actiunii factorilor de risc

*Hemoragii; rani; infectii; =Arsuri; diminuarea =Gripa; infectii; stomatita;
*Rani; arsuri; faringita. simturilor olfactiv si micoze; ulceratii provocate
gustativ de sifilis
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% tulburarilor nasului si a limbii o8

2. Evitati loviturile barbiei sau a nasului in timpul fiecarui
joc la scoala sau In alte ocazii!

3. Pastrati substantele chimice din locuinta in ambalaje
etichetate, In locuri sigure si separate de alte bauturi!

4. Fiecare elev este obligat sa aiba zilnic servetele nazale si sa
le foloseasca pentru stergerea corecta a nasului, sufland
fiecare nara pe rand!

Evitati consumul laptelui nefiert!
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Activitated 4: Notiuni de igieni a nasului si a limbii(anexa 5)

Sinuzita

Sinusuri

ﬂ frontale

sfenoidale

Stomatita |
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Factori de risc

Biologici
Chimici

=Obiecte dure; tiioase; =Substante =Bacterii; ciuperci
=Radiatii ultraviolete; focul; chimice mocroscopice;  sarcoptul
temperatura scazuta a aerului raiei; paduchii

Efectele actiunii factorilor de risc

eIntepituri; zgarieturi; hemoragii;
Insolatii; arsuri;degeraturi; cancer al =Raie; furunculoza
pielii . =Arsuri; rani;

cancer al pielii




Masuri generale pentru prevenirea
tulburarilor pielii

2. Utilizeaza cu grija obiectele taioase, ascutite!

3. EXpune-te moderat la soare si protejeaza-ti corespunzator
corpul de caldura sau fig!
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" Activitatea 5: Elemente de igiena a pielii (anexa 6)
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{/ LthlwtateafT( R”f”” tla dintre sistemul nervos si simturi (plan$€;
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Zona maoatarie e
Fona senzitiva

Zona de ascociere
a simturilor

Jona motoare
pentru varhire

Zona centrilar
vizuali

Zona centrilar
auditivi

Lohb frontal

¢ — Lob parietal

Zona de intelegere . , ' Lob occipital
a limbajului . 3 — Lob ternporal
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“w -/ Relatia dintre sistemul nervos si simturi

Scoarta - cerebrala asigura buna functionare a
Intregului organism. Existdi mai multe zone cu functii
diferite:

Ariile senzitive — aici sosesc informatiile primite
din mediu

Arlile motorii — controleaza activitatile voluntare

Ariile de asociatie — analizeaza_activitatile din
“celelalte arii |
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La ﬁnaiul ﬁecarel act1v1tat1 din proiect elevii au realizat

. planse ce contin informatii legate de influenta factorilor de
rlsc pentru fiecare organ de simt si organele nervoase
Lo - | studlate
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