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ATELIERUL DE 

DEZVOLTARE PERSONALĂ

Expert: Tot Hajnal



Jocuri de comunicare

OGLINDA

Participanții formează două
rânduri, la 2-3 m distanță între
ele. Participanții dintr-un rând
încep să facă o serie de gesturi, 
care sunt copiate, ca într-o 
oglindă, simultan, de parteneri. 





DISPOZIȚII

Obiectiv:A examina 
mijloacele de comunicare 
non-verbală.



Participanții formează 
perechi. Fiecare 
pereche va primi câte o 
fișă pe care este trecută 
o dispoziție: ciuda, frica, 
dragoste, dezamagire, 
exaltare, dispozitie 
victorioasa, dezamagire.
Grupul trebuie sa 
ghiceasca ce dispozitie a 
incercat sa arate 
jucătorul.


