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Proiectarea Unității de învățare

	             TITLU: Handbal- ritm, mișcare și reprezentare

	

	Aria curriculară:
	Educatie fizică și sport/ Arte

	Disciplina/Discipline: Educație fizică și sport/ Educație plastică/Educație muzicală
	

	Clasa : a V-a 
	

	Descriere:  În structura tehnică a jocului de handbal se regăsesc mișcările naturale din categoria deprinderilor motrice de bază(alergare, săritură, aruncare). De aceea jocul de handbal este un joc accesibil copiilor. Etapa de inițiere, învățare: prindere, pasare, aruncare crează posibilitatea de a practica global jocul de handbal cu reguli adaptate. După o scurtă perioadă de instruire și de mare atractivitate oferă jucătorilor posibilitatea de a participa la acțiunea de finalizare dându-le astfel satisfacția marcării golului.

	                   

	Nr. ore: 6

	


	Conţinuturi 

(detalieri)
	Competenţe specifice
	Activităţi de învăţare
	Timp alocat
	Strategii didactice
	Resurse şi mijloace de învăţământ
Resurse TIC utilizate

OER şi Web 2.0
	Evaluare

(forme,metode, instrumente)

	Prinderea, ținerea și pasarea mingii cu o mână de pe loc.

 Întreceri

	1.2. Utilizarea terminologiei de 

specialitate în transmiterea 

mesajelor specifice
1.3 Să realizeze acțiuni motrice cu structuri și eforturi diferite.
 
	-Exersarea, prinderea,ținerea și transmiterea mingii de handbal cu o mână
-Exersarea pasei cu o mână de pe loc, la perete și perechi cu distanțe variabile

-Demonstrații 

-ștafete cu utilizarea pasei de pe loc precedată de deplasare
	30 '
	Demonstrația
Explicația

Observarea


	-chinograme
-mingi

-cretă
	predictivă

	2. Pasa cu o mână de pe loc precedată de deplasare
Dribling

Întreceri


	2.2 Să  realizeze acțiunile specifice ramurilor de sport și să se integreze în activitățile desfășurate sub formă de întreceri 

	-exersarea pasei cu o mână de pe loc pe perechi precedată de deplasare în triunghi în suveică

- exersarea driblingului pe loc și din mers

- demonstrații, corectări

-joc pregătitor ” huștiluc” 
	30'
	Demonstrația
Explicație

Observarea sistematică
	-marcaje, mingi, chinograme, fluier

	-observare sistematică

	3. Mișcarea în teren
Pasa de pe loc cu joc de picioare

Pase în doi din deplasare intercalate cu dribling

Întreceri


	3.2 realizarea de acțiuni motrice simple 
	-exersarea mișcării în teren cu pași adăugați
-exersarea pasei în doi intercalată cu deplasări specifice

-demonstrații

-exersarea driblingului multiplu

-corectări

-joc pregătitor în echipă

” Cine ține mingea mai mult” 
	30'
	Observația

Explicația

Demonstrația


	-mingi, chinograme, marcaje
	-observare sistematică


	4. Deplasarea in teren
Aruncarea la poarta de pe loc
Intrecere
	1.3 Să realizeze acțiuni motrice cu structuri și eforturi diferite.

4.2. Colaborarea cu ceilalţi membri 

ai grupului, în vederea constituirii 

diferitelor formaţii de adunare, de 

deplasare, de exersare
	- deplasare cu joc de glezne - deplasare variata cu pasi adaugati si incrucisati
- exersarea aruncarii la poarta de pe loc de la 7 si 9 m
- demonstratii
- exersarea pasei din deplasare intercalata cu dribling
- stafete
	25'
	Demonstrația

Explicație

Observarea sistematică
	-mingi, marcaje, fluier
Diplome
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	Evaluare continuă(0bservare sistematică)
Investigație

	5. Pasa si driblingul multiplu Intreceri cu elemente de prindere si aruncare

	1 .3 Sa realizeze actiuni motrice cu structuri si eforturi diferite
1.1 Utilizarea conștientă a diverselor materiale în vederea obținerii unor rezultate anticipate.


	- exersarea pasei si a driblingului sub forma de stafeta simpla si dubla

 - corectari 

- jocuri pregatitoare: mingea peste granita, doboara mingea, aruncare la tinta 

- arbitrare realizata de 
elevi prin rotate
-reprezentarea grafică a unui traseu aplicativ folosind elementele tehnice învățate
	30'
30'


	Demonstrația

Explicație

Observarea sistematică
Reprezentarea grafica
	-mingi, marcaje
-chinograme, creioane, hartie
	Observare sistematică
Proiectul
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	6. Imnul echipei
	4.1 participarea afectivă în cântat
4.2 Improvizarea ritmică pe o temă dată

	· Compunerea imnului echipei


	30'


	Brainstorming


	· Creioane, hârtie


[image: image3.emf]IMNUL CLASEI a  V.doc


	Interpretare muzicală

	Evaluare: Evaluarea se va realiza în mai multe etape:
Evaluare predictivă:

Instrument de evaluare: probe practice

  Prinderea și aruncarea mingii de pe loc si din mers( investigheaza deprinderea de prindere și aruncare)

Joc pregătitor: ” Cine ține mingea mai mult”(determină motricitatea generală)

Evaluarea formativă:

Instrument de evaluare: obervare sistematică

Fiecare element tehnic este evaluat pe parcursul orele prin observarea sistematică, elevii primind explicații adiționale la nevoie( aruncarea la poartă de pe loc, dribling, alergare cu schimbări de direcție)

Evaluarea sumativă:

Instrument de evaluare: probe practice, proiect

Se realizează la sfârșitul unității de învățare sau a ciclului tematic, finalizat cu notare în urma probelor practice( pasa în doi din deplasare- cerințe calitative( executarea procedeelor tehnice izolate, dribling multiplu, pasa cu o  mână oblic înainte, alergarea și primirea mingii, dribling printre două jaloane, oportunitatea și calitatea executării fiecărui element tehnic). Elevii realizează proiecte cu reprezentări grafice ale unor traseuri aplicative pentru o mai bună însușire a procedeelor tehnice învățate. 



Obiective operationale:
· Însușirea mecanismului de bază al pasării mingii de pe loc

· Însușirea mecanismului de bază a driblingului

· Însușirea mecanismului de bază a pasei intercalată cu deplasări

· Însușirea mecanismului de bază al aruncării la poartă

· Consolidarea procedeelor tehnice însușite

· Aplicarea în întreceri a driblingurilor și a pasei oblic înainte
· Participarea cu eficiență la acțiunile de joc în jocurile pregătitoare

· Consolidarea procedeelor tehnice acțiunilor tactice prin reprezentări grafice sub formă de proiecte
                              Competenţe specifice:
Educație fizică și sport

1.2. Utilizarea terminologiei de specialitate în transmiterea mesajelor specifice

1.3 Să realizeze acțiuni motrice cu structuri și eforturi diferite.

2.2 Să  realizeze acțiunile specifice ramurilor de sport și să se integreze în activitățile desfășurate sub formă de întreceri 

4.2. Colaborarea cu ceilalţi membri ai grupului, în vederea constituirii diferitelor formaţii de adunare, de deplasare, de exersare
Educație plastică

1.1 Utilizarea conștientă a diverselor materiale( creioane, hârtie)în vederea obținerii unor rezultate anticipate.
Educație muzicală

4.1 participarea afectivă în cântat
4.2 Improvizarea ritmică pe o temă dată
	ȘCOALA GIMNAZIALĂ “LIVIU REBREANU”

TÂRGU MUREȘ
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	ȘCOALA GIMNAZIALĂ “MATEI BASARAB”

TURNU ROȘU
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IMNUL CLASEI a V-a C


HAIDE, HAIDE HAI 5 C


CAMPIOANAVREM SA FII

LIVIU REBREANU TE IUBESTE                                 BUCURIA NE UNESTE


     LUPTAM SI CASTIGAM
                                       NUMELE NI-L APARAM



ADVERSARII SA NU UITE
SUNTEM TOȚI CA UN MUNTE
VOM LUPTA CA NISTE LEI
SI VOM FI MEREU FAIR PLAY !!!
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DIPLOMĂ 





	                      SE ACORDĂ

               ELEVei/ului_______________________

              DIN CLASA ___________________

PENTRU PARTICIPAREA LA STAFETELE DE HANDBAL ORGANIZATE LA ŞCOALA GIMNAZIALĂ „LIVIU REBREANU” TG-MUREŞ.



DATA:_______              DIRECTOR,                  PROFESOR,

                                 prof. Nistor Gheorghe      Săcărea Lenuţa
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